
 

Cómo elegir una carrera 
Algunas personas simplemente tienen trabajos, mientras que otras tienen carreras. ¿Cuál es la diferencia? Con 
una carrera, el tipo de trabajo que realiza está basado en sus intereses. Es un camino a largo plazo el que ha 
elegido. Asegúrese de definir sus objetivos de carrera y entender lo que necesita hacer para alcanzarlos. 

La Búsqueda de Carreras en StudentAid.gov/careersearch (pulse la opción «Spanish»)ofrece opciones para 
encontrar y explorar carreras mediante una búsqueda con el uso de palabras claves, la navegación por tipo de 
industria y el descubrimiento de posibles carreras al indicar sus intereses. Veamos las cosas que puede hacer 
para elegir una carrera y cómo la Búsqueda de Carreras puede ayudarlo con cada actividad. 

Piense qué es lo que le interesa. 
Luego de haber estado pensando un tiempo acerca de lo que le interesa y apasiona, podrá reducir la cantidad 
de opciones de carrera. La Búsqueda de Carreras en StudentAid.gov/careersearch ofrece una herramienta de 
determinación de perfiles basados en lo que le interesa (en la sección “Cuéntenos qué le gusta hacer”) en la que 
usted indicará cuánto disfruta de los diferentes tipos de actividades que puede realizar en un trabajo y para 
diferentes carreras. Los resultados resumen sus intereses e indican cómo se relacionan con el mundo del trabajo.  

Obtenga información acerca de la carrera que eligió. 
Para cada carrera que encuentre a través de las opciones de navegación de la industria o palabra clave en la 
Búsqueda de Carreras, podrá ver la siguiente información: 

• lo que la gente hace en relación a ese trabajo; 
• qué tipo de conocimientos, destrezas y habilidades hacen falta para la carrera; 
• el nivel de educación generalmente requerido; 
• el sueldo anual promedio; y 
• la demanda esperada para esta profesión en el futuro.  

Consejo adicional: Si desea consultar otra fuente de información relativa a la búsqueda de trabajo, vea el Manual 
de perspectivas laborales en www.bls.gov/oco.  

Una vez que reduzca la cantidad de opciones de carrera, dialogue con personas que estén trabajando en ese 
campo o, de ser posible, busque un trabajo voluntario o con dedicación a tiempo parcial en ese campo. También 
es posible que desee consultar con un asesor de la institución educativa u otro tipo de mentor para que lo ayude 
a investigar sobre las pasantías existentes dentro del campo de la carrera que haya elegido.  

Tenga en cuenta la cantidad de capacitación que necesitará en la carrera que haya elegido.  
A continuación se establecen algunos ejemplos del nivel de educación necesario para algunas carreras: 

• Diploma de enseñanza secundaria: cajera, recepcionista, vendedor minorista, guarda de seguridad, 
camarero. 

• Capacitación para una carrera especial (por ej., instituto profesional, pasantía): técnico de servicio 
automotriz o mecánico, cosmetólogo, oficial de policía, conductor de camiones. 

• Título universitario de cuatro años: contador, ingeniero, técnico de ciencias forenses, enfermero 
profesional titulado, piloto, docente, especialista en relaciones públicas, diseñador de videojuegos. 

• Título de posgrado: profesor universitario, médico, dentista, abogado, veterinario, científico dedicado a la 
investigación, arquitecto. 

Si desea encontrar una universidad o un instituto profesional que ofrezca la educación o la capacitación que 
necesita, puede utilizar el enlace “Buscar capacitación” en la Búsqueda de Carreras o utilizar el College 
Navigator en nces.ed.gov/collegenavigator para una búsqueda de universidades más detallada. 

Para obtener información acerca de la ayuda federal para estudiantes para ayudar a pagar la universidad o el 
instituto profesional, visite StudentAid.gov/es. 
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