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Mi futuro, a mi manera:
los primeros pasos hacia la
universidad

¢Tienes pensado estudiar en la universidad o en
un centro de formacion profesional o técnica? Si
quieres saber cdmo pagar los estudios después de
la secundaria (grados 9 a 12), empieza aqui.

Claro, puedes esperar hasta que tus padres o
profesores te den esta informacion, pero, ;por qué
depender de otras personas cuando es TU futuro?

Inférmate ya sobre tus oportunidades para cursar

estudios universitarios y obtener ayuda econdmica.
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¢{Cuando debo considerar
la universidad?

AHORA es el momento de conocer
tus oportunidades para cursar estudios
superiores y obtener ayuda econdmica.

Por "estudios superiores” o "universidad"
queremos decir lo siguiente:
e universidades publicas y
privadas de cuatro afos;
e centros universitarios publicos
y privados de dos afos; y
e centros de formacién
profesional o técnica.

Imagina la universidad
perfecta. ;Qué tipo de
institucion seria ideal para ti?

Responde a las siguientes
preguntas para poder crear la
universidad de tus suefios.

1. ¢ Dénde esta ubicada? (estado,
ciudad)

2. ;Como es el estudiantado?
(nacional, internacional)

3. ¢ Cuales son las materias que
estudiarias? (informatica, arte

dramatico)

4. ; Qué tipos de actividades sociales
se ofrecen? (deportes, asociaciones)

Sigue leyendo para obtener mas
informacion sobre todas las
posibles instituciones entre las que
puedes escoger. jQuizas algunas
correspondan a tu ideal!
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¢ CUANDO DEBO CONSIDERAR LA UNIVERSIDAD?

Universidades de cuatro afios
Muchos estudiantes asisten a este tipo
de universidades después de terminar
la escuela secundaria. Una vez que
completan el programa de estudios,
se les otorga un titulo. Normalmente,
en las universidades de cuatro afios,
se obtiene la licenciatura en letras
(por ejemplo, inglés, historia, drama)
0 en ciencias (por ejemplo, biologia,
informatica, ingenieria). Algunas de
estas universidades otorgan titulos
avanzados, tales como maestrias u
otros titulos de posgrado.

Centros universitarios de dos afos
Los centros universitarios publicos o
privados de dos afios otorgan el titulo
universitario una vez que el alumno
finaliza la carrera. Algunos de ellos
otorgan diplomas o certificados a los
estudiantes que satisfacen los requisitos
y estan preparados para ejercer su
profesion. Si te preocupan los gastos de
educacion, puedes empezar tus estudios



en una universidad de dos afios y,
luego, cambiarte a otra de cuatro afos
(los centros universitarios publicos

o privados generalmente son mas
economicos que las universidades de
cuatro afos). Los centros universitarios
de dos afios constituyen una buena
alternativa si quieres mejorar tus
calificaciones antes de ingresar a la
universidad de cuatro afios.

Escuelas profesionales o técnicas
Por lo general, estas instituciones
educativas ofrecen programas de dos
afos 0 menos. Estas escuelas brindan
a los estudiantes clases formales y
experiencia practica relacionada con
los intereses de su futura carrera.

Los alumnos obtienen un diploma o
un certificado, se preparan para el
examen requerido para obtener la
licencia o estudian para comenzar a
trabajar como aprendices u oficiales
en una profesion calificada.

¢;Deseas obtener mas
informacion sobre este tipo
de instituciones?Visita
www.studentaid.ed.gov/early
y haz clic en la opcion “¢Cuando
debes empezar a pensar en
los estudios superiores?”.

( Entonces, ;cé6mo
sera la universidad?

College.gov cuenta con
perfiles de estudiantes
universitarios actuales junto
con las respuestas a las
preguntas comunes sobre
la universidad, incluso
“coOmo decidirse a asistir”,
“como llegar” y “la vida
universitaria”.

Visita www.college.gov

y haz clic en “Herramientas”
para ver los recursos de la

\“Guio I'm Going®”. \

N

~
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¢ CUANDO DEBO CONSIDERAR LA UNIVERSIDAD?

Bl ) Pagina de actividades

Escoge la mejor respuesta basandote en lo que has
leido en la seccion “ ; CUANDO debes considerar los
estudios superiores?” Las respuestas se encuentran en
la pagina 34.

1. ¢Cuando debes considerar los estudios superiores?

U ahora

Q hoy

Q en este mismo momento
U todas las anteriores

2. ;Donde puedes obtener una licenciatura?

O centro universitario privado de dos afos
Q universidad de cuatro afios

O centro universitario publico de dos afios
Q centro de formacion profesional o técnica

3.

¢Donde puedes obtener un titulo universitario de dos afios?

A centro universitario publico de dos afos
A universidad de cuatro afios

3 escuela secundaria (grados 9 a 12)

A centro de formacion profesional o técnica

En un centro de formacion profesional o técnica,
icual de las siguientes opciones tienen los
estudiantes?

3 obtener un diploma o un certificado

A prepararse para el examen y obtener una licencia
4 estudiar para comenzar a trabajar como aprendiz
A todas las anteriores



iPor qué pensar en la
universidad ahora?

Como estudiante de la escuela
intermedia, probablemente, tienes
muchas cosas en tu mente: ;Voy a
poder terminar este proyecto a
tiempo para mi clase? ;Qué hay
para cenar? ;Qué deberia hacer
este fin de semana? ;Mama

0 papa notaran que superé el
limite de mensajes de texto?
(iAy, ay, ay!)

Pero, ;has pensado
seriamente en la universidad?

A continuacion presentamos
algunas de las razones por las
cuales deberias empezar a pensar
en los estudios superiores ahora.

g@

[°4%

TU DICES: jEs demasiado pronto para pensar en la universidad!

NOSOTROS RESPONDEMOS: Las oportunidades de estudio
que tengas en el futuro dependeran de los pasos que des ahora.
iEmpieza a prepararte ya mismo!

TU DICES: Pero nadie de mi familia ha estudiado en la
universidad.

NOSOTROS RESPONDEMOS: jSé el primero! Conviértete
en un buen ejemplo a imitar, conoce gente y aprende cosas
interesantes en la universidad.

TU DICES: No puedo pagarla!

NOSOTROS RESPONDEMOS: jEn la Oficina de Ayuda
Federal para Estudiantes del Departamento de Educacion de los
EE. UU., entre otras entidades, te podemos ayudar a pagarla! Casi
dos tercios de los estudiantes universitarios reciben algun tipo de
ayuda econdmica.
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¢PORQUE PENSAR EN LA UNIVERSIDAD AHORA?

Mitos y realidades

7 N\
Q MITO: Q MITO:
Solo los estudiantes con
buenas calificaciones pueden I
ir a la universidad. @ REALIDAD:

,

REALIDAD:

Las buenas calificaciones y las
notas altas en los examenes
definitivamente pueden ayudarte
al momento de solicitar el ingreso.

La universidad sera igual que la escuela intermedia o secundaria.

La universidad es muy diferente de la escuela intermedia o secundaria. La
experiencia universitaria implica hacer nuevos amigos, elegir tus propios
horarios y tener la posibilidad de vivir fuera de la casa de tus padres.

Q

e,

V)

Pero el persqnal de admisio_nes ¢ Todavia no sabes si la universidad es

de la universidad también tiene para ti?

en cuenta tu formacion anterior (AN crees que ahora no es el momento

)clcl)?nsuar;igl:g?es escolares 0 adecuado para comenzar a pensar en esto?
) iSigue leyendo!

MITO:

No puedo ir a la universidad, porque no sé qué quiero hacer de mi vida.

REALIDAD:
La mayoria de los estudiantes deciden qué quieren hacer durante los estudios
universitarios o después de concluirlos.

J

MITO:
Debo consequir trabajo
tan pronto como termine

la escuela secundaria.

REALIDAD:

Claramente, puedes obtener
empleo con un salario digno
después de graduarte de la
escuela secundaria. O bien,
puedes invertir en tu educacion
para tener una carrera grandiosa

con mejores ingresos mas tarde.
J




i{COMO me puede ayudar un Ingresos en funcion del nivel de estudios*
titulo de educacién superior?

La educacion superior te permite

. . 33
ganar mas dinero, escoger entre mas £/ =
tipos de trabajo y tener mas libertad. | $50,000
£ 2 $70,000
Mas dinero £ S $60,000
2|l ®
En promedio, un graduado 508 $50,000
universitario gana mas dinero # £ $40,000
. 3| e
que quien no posee una carrera 5 5 $30.000
. . . S| w !
. 8| @
universitaria. ,A lo Igrgc_) de su vida, 5% $20,000
el graduado universitario puede 8 8 S oo
ganar cerca de 5 a8 :
, w (7]
$1,000,000 mas 5 o;:-, 0 smwp;ndr::a Graduado de m nmom Tlluh Doctorado Orolimloda
=) Sacun secundarnia, o3 universiano
que un graduado S (orados0a12)  sinestudios  superores,  de dos afios dewat’o (ahogadn
de la escuela g sperores  sintlo atos médico, etc)
secundaria! Y

Nivel de estudios completado

*NOTA: los datos son promedios anuales de 2009 que
corresponden a trabajadores de jornada completa,
de 25 afios o mayores.
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Ejemplos de la vida real
En general, quienes tienen un titulo de educacion superior
ganan mas dinero en menos tiempo.

Compra de viveres Compra de un televisor

¢ Pilar es asistente dental e Mario termind la universidad

¢COMO ME PUEDE AYUDAR UN TiTULO DE EDUCACION SUPERIOR?

(dos anos de estudios
universitarios). Normalmente,
ganara lo suficiente como
para comprar viveres para
una semana por un solo dia
de su trabajo.

Samuel termind la escuela
secundaria y es vendedor en
una tienda. Para comprar las
mismas provisiones, debe
trabajar tres dias.

y trabaja como contador. En
funcion de su salario, podria
comprar un televisor de
pantalla grande con lo que
perciba en menos de dos
semanas.

Miguel jamas fue a la
universidad y es camarero. En
funcion de su salario, tendra
que trabajar durante cinco
semanas para comprar el
mismo televisor.




Mas oportunidades
laborales

Uno de los principales beneficios
de obtener un titulo universitario
es tener mas variedad de trabajos.
La tabla de la derecha muestra
algunas de las oportunidades que
tienen los graduados universitarios.

¢Tu trabajo preferido esta
en la lista?

Si no esta, agrégalo junto

con aquellos que consideres
interesantes.

Fuente: Oficina de Estadisticas Laborales de EE. UU., 2008.

Escuela profesional

o témica

Universidad
de dos ainos

Universidad
de cuatro anos

Mas de cuatro anos

escuela secundaria

Peluquero o estilista | Tenedor de libros Contador Arquedlogo

Carpintero Cuidador de nifios Programador informatico Arquitecto

Disc-jockey (DJ) et de compqtadoras Y| Cientifico ecologista Astronauta
maquinas de oficina

Electricista Higienista dental Ingeniero Catedratico

Plomero Bombero -’ Agente del FBI Dentista
Mecanico Oficial de la policia federal | Médico
Enfermero Disefiador grafico Juez
Asistente juridico Entrenador deportivo de Abogado

Asistente de terapeuta fisico

Corredor de seguros

Ministro, pastor o rabino

Gerente de restaurante® Piloto Farmacéutico
Administrador de web™ Periodista Director de escuela
;L?ﬁ‘i%:)?:g?cﬂr{lﬁles del Trabajador social Psicélogo

Periodista de deportes/naticias | Cientifico

Docente Planificador urbano

Escritor Veterinario

-~
" NOTA: también puedes recibir formacion para estas profesiones en una universidad de cuatro afios. ¢ Por qué hacerlo? jPorque mas capacitacion, normalmente,
implica mejores ingresos!
o NOTA: no es necesario estudiar en una universidad de dos afos para ser gerente, pero es posible que quienes obtienen el titulo consigan trabajo mas rapido y
ganen mas dinero durante su carrera.
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Peluquero o estilista
Carpintero
Disc-jockey (DJ)
Electricista

Plomero
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UNIVERSIDAD DE DOS ANOS

Tenedor de libros

Cuidador de nifios

Técnico de computadoras y
maquinas de oficina

Higienista dental

Bombero ©

Mecanico

Enfermero ©

Asistente juridico

Asistente de terapeuta fisico

Encargado de restaurante®

Administrador de web®

Cuidador de animales del jardin
zoologico

“~ NOTA: también puedes recibir formacion para
estas profesiones en una universidad de
cuatro afos. ¢ Por qué hacerlo? jPorque
mas capacitacion, normalmente, implica
mejores ingresos!

o NOTA: no es necesario estudiar en una
universidad de dos afios para ser gerente,
pero es posible que quienes obtienen
el titulo consigan trabajo mas rapido y
ganen mas dinero durante su carrera.

Encargado de =
restaurante Higienista dental



Cuida animaless==
del jardin zooldgico

Mecanico Enfermero



¢COMO ME PUEDE AYUDAR UN TiTULO DE EDUCACION SUPERIOR?

UNIVERSIDAD DE CUATRO ANOS

Contador

Programador informatico

Cientifico ecologista

Ingeniero

Agente del FBI

Oficial de la policia federal

Disefiador grafico

Entrenador deportivo de escuela
secundaria

Corredor de seguros

Piloto

Periodista

Trabajador social

Periodista de deportes/noticias

Docente

Escritor

Docente

Periodista




Cientifico ecologista Programador informatico <& Dpiseiiador grafico



~N

¢COMO ME PUEDE AYUDAR UN TiTULO DE EDUCACION SUPERIOR?

MAS DE

UNIVERSIDAD DE CUATRO ANOS

Arquedlogo
Arquitecto
Astronauta
Catedratico
Dentista

Médico

Juez

Abogado

Ministro, pastor o rabino
Farmacéutico
Director de escuela
Psicologo

Cientifico
Planificador urbano
Veterinario

Médico




Ministro Veterinario ; ) Astrbnaut'a_._ \



:COMO ME PUEDE AYUDAR UN TITULO DE EDUCACION SUPERIOR?
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:Deseas mds informacioén
sobre las oportunidades
profesionales?

Sitienes 13 anos o mds, crea una cuenta
MyFSA en www.studentaid.ed.gov/myfsa
para que puedas ingresar a la Busqueda

de profesiones y unas fus intereses con las
carreras. Si tienes menos de 13 anos, habla
con uno de tus padres sobre |la posibilidad de
crear una cuenta.

Visita: www.bls.gov/k12 para conocer Ias
profesiones de mayor y menor demanda.

Si la profesion que te interesa estd entre las
de mayor demanda, no tendrds muchos
problemas para encontrar tfrabajo. En cambio
si estd entre las de menor demanda, quizds
deberias considerar ofra carrera.

También visita: www.college.gov y haz clic
en “Herramientas” para explorar las carreras
que eligieron quienes recién terminaron la
universidad (“Posibilidades laborales”).

Mas libertad

Como alumno universitario, tendras
la libertad que no habias tenido
antes, al

e estudiar mas por tu cuenta en
lugar de hacerlo en un aulg;

e conocer a personas de todo el
pais y del mundo entero;



e estudiar en el exterior (vale la

pena aprender algun idioma
extranjero); y

elegir tus propios cursos unicos;
por ejemplo, “Biologia de

nmonu

animales extintos”, “La musica
y tu cerebro”, “Television en

la cultura estadounidense”,
“Ciencia forense” o " Gréficos

informaticos”.

Y Going” de www.college.gov.

;. Quieres mds
informacion sobre la
vida universitaria?

Busca en Internet sitios web de
universidades. También puedes
encontrar universidades que
coincidan con tus preferencias en
www.studentaid.ed.gov; haz clic
en "Como elegir una universidad”.
Muchos sitios universitarios tienen
recorridos virtuales por el campus.
Ademds, cuentan con catdlogos
en linea de los cursos para que
puedas analizar las ofertas
académicas.

Para informarte, visita o llama a la
biblioteca local para preguntar de
las universidades de la zona.

Fijate en lo que los actuales

estudiantes universitarios opinan
sobre coémo prepararse para la
universidad y sobre la asistencia a la
universidad en la pdagina “Guias I'm




¢COMO ME PUEDE AYUDAR UN TITULO DE EDUCACION SUPERIOR?
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Pagina de actividades

Enumera cinco carreras que te interesen, el sueldo
minimo y maximo de cada una y el nivel de estudios

que necesitas para cada una.

¢No sabes el sueldo que se paga o el nivel de estudios
necesario para desempefiarlas? Investiga un poco en

www.bls.gov/k12.

Como planear tu carrera

Carrera

Ejemplo: Docente

Sueldo minimo y maximo

$34,000-$72,000

Nivel de estudios

Universidad de cuatro anos

1.

2.




iPor donde empiezo?

Parte de la preparacion para la
universidad implica tomar las
clases adecuadas durante la escuela
intermedia. Asignaturas como
inglés, algebra, idioma extranjero

y tecnologia te prepararan mejor
para materias mas exigentes en la
escuela secundaria.

Pero la preparacion para la
universidad implica mas que
simples clases y calificaciones.
También conlleva el desarrollo de
habilidades que te ayudaran a
lograr el éxito en la universidad y
en la vida.

A continuacion, mencionamos lo
que puedes hacer AHORA para
prepararte para la universidad
(jpuedes agregar tus propias ideas
alalista!):

° GRADO

3 Habla con el orientador o con
el bibliotecario de tu escuela
y con otros adultos (docentes,
parientes y amigos de la familia)
que tengan trabajos interesantes.

A Cultiva buenos habitos de
estudio que te ayuden a obtener
buenas calificaciones y notas
altas en los examenes.

A Lee, al menos, un libro por mes,
s6lo para divertirte.

A Participa en actividades escolares.

Q

Q

° GRADO

1 Comienza a cursar materias
avanzadas como Algebra | y
alguin curso de idioma extranjero
para principiantes. (Y recuerda
que si tomas materias dificiles,
asegurate de que estén al
alcance de tus capacidades).

Q Habla con orientadores o con
profesores sobre las materias
que puedes cursar en la escuela
secundaria.

U Participa en actividades
extracurriculares de tu escuela o
de la comunidad.

O Comienza a leer articulos de
revistas o periddicos.

4 Lleva un diario para desarrollar
buenas técnicas de redaccion.

O Obtén buenas calificaciones en
los examenes estandarizados.

a

21
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¢POR DONDE EMPIEZO?

22

° GRADO

Q Continda esforzandote en la
escuela: estudia en forma
aplicada, obtén buenas
calificaciones y participa en clase.

U Preguintale a un orientador qué
asignaturas puedes cursar en la
escuela secundaria que planteen
desafios y puedan resultar
interesantes.

Q Contintia explorando las distintas
alternativas profesionales.

0 Empieza a ahorrar fondos ahora
para pagar la universidad.

1 Continva cursando materias
avanzadas como Algebra Il y algtin
curso de nivel intermedio de idioma
extranjero.

U Habla con tus hermanos mayores y
con otros estudiantes universitarios
sobre sus estudios y su experiencia
universitaria. Si no conoces a otros
estudiantes universitarios, pidele
a tu orientador que te ayude a
contactarlos.

o

a

d

a

a

a

a

Q

GRADO

Habla sobre tus planes
académicos y profesionales con
los orientadores escolares, con tus
padres y con cualquier persona
que tenga interés en tu futuro.
Toma asignaturas obligatorias que
planteen un desafio (por ejemplo,
Literatura Inglesa, Geometria).
Empieza a planificar para la
universidad; aprende sobre los
requisitos de asistencia y las
maneras de costear los estudios.
Asiste a eventos de orientacion
vocacional. Preglntale a

los empleadores qué clase

de formacion buscan en sus
empleados.

Pide mas informacién a tus
padres sobre la ayuda econémica.
Explora las oportunidades de
desempefarte como voluntario
en tu escuela o en la comunidad.

;Quieres saber mds sobre como
prepararte para la universidad?
Visita: www.studentaid.ed.gov/early
y haz clic en la seccién “;Por donde
empiezo?”.

También puedes descargar /a Lista
de preparacion para los estudios
universitarios en
www.studentaid.ed.gov/collprep.



{Quién puede ayudarme . N

air alauniversidad? qulq’ con tu equipo:
jcomentales a las

Equipo _°t'e apoyo personas de confianza _—

universitano que quieres ir a la

La preparacion para la universidad!

universidad puede parecer una

tarea abrumadora, pero, jno Empieza por analizar hoy mismo tus

tienes que hacerlo solo! planes académicos con tu familia y
conla gen_Te de la escue_lo. No sabrdn

Si tienes dudas, puedes que necesitas apoyo y aliento, a

menos que les cuentes cudles son tus
planes. Una vez que conozcan tus
. deseos, podrdn trabajar en equipo
personas de confianza de tu para alcanzar tus metas universitarias.
comunidad o lugar de culto.
Considéralos tu equipo de

apoyo universitario.

acudir a tus padres, docentes,
orientadores, entrenadores y

Todo adulto con el que tengas alguna
conexion es una buena opcién para
agregar al equipo. Si ellos no tienen
las respuestas, te pueden indicar a
ddnde debes dirigirte.

{AVAISYIAINN V1V HI V INYVANAY 3d3nd NIINO?
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Menciona a cuatro personas que puedan formar parte de tu equipo de apoyo universitario, la relacién que
tienes con ellos y los diversos roles que pueden cumplir en el equipo.

Tu equipo de apoyo universitario

Nombre

Vinculo

Rol

Ejemplo: Patricia

Madre

Ayudarme a buscar universidades
y ensefarme cdmo ahorrar para mi
formacion.




¢Como voy a pagar los estudios
superiores?

Gastos universitarios

En lo que respecta a gastos universitarios, recuerda lo
siguiente:
e Algunas instituciones cuestan menos que otras.
e Hay mucha ayuda econdmica. jHoy, mas que
nunca, las oportunidades abundan!
e TGy tu familia estan a tiempo de comenzar a
ahorrar para la universidad.

Lo principal es que si quieres ir a la universidad y estas
dispuesto a hacer un esfuerzo para lograrlo, puedes
encontrar los fondos para costearla.

Si bien es importante que tu familia se prepare
financieramente para la universidad (jjamas hay que
dejar de ahorrar!), no olvides que no tienes que
pagarla ta solo. El Departamento de Educacion de
EE.UU. cuenta con mas de $750 mil millones (asi es,
$150,000,000,000) en concepto de ayuda econdémica
para los estudiantes que retinan los requisitos.

4 , A
Entonces, ; que es exactamente
la ayuda econémica?

La ayuda econdmica es dinero para
poder pagar la universidad o el centro

de formacioén profesional o técnica. Estos
fondos se pueden adquirir a fravés del
gobierno estadounidense, el estado donde
vives o la universidad a la que asistes. Pero,
irecuerda que tU debes solicitarlos!

Usa FAFSA4caster™ en www.fafsadcaster.

ed.gov para hacer un cdlculo estimativo

(una aproximaciéon informal) de cudnta

ayuda econdmica podrias recibir del
Kgobiemo de los EE. UU.

¢S3H0IY3dNS SOIAN1SI SOTHVOVd ¥ AOA ONQD?

Tipos de ayuda

Existen dos tipos basicos de ayuda econémica:

1.Ayuda “gratuita”: fondos que no es necesario
reembolsar (por ejemplo, subsidios y becas).

2."Autoayuda” econémica: fondos que ganas con
tu trabajo que debes devolver mas tarde (por
ejemplo, programa de estudio y trabajo o
préstamos).




¢COMO VOY A PAGAR LOS ESTUDIOS SUPERIORES?
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Definiciones:

Subsidios y becas: son fondos que
No es necesario reintegrar. Para
recibir becas, normalmente debes
demostrar que tienes necesidades
econdmicas. Para que te
otorguen la beca, generalmente
debes demostrar que tienes
talento o capacidad, y debes
mantener determinado nivel de
desempeno académico (por
ejemplo, buenas calificaciones)
para continuar recibiéndola.

Programa de estudio y trabajo: es
un puesto laboral que te ayuda
a generar ingresos para pagar tu
educacion.

Un préstamo es dinero que debes
devolver, generalmente, con
intereses. Aunque los préstamos
tienen que cancelarse, también
puedes evaluar préstamos
federales para estudiantes como
un buen recurso para pagar la
universidad.

Puedes recibir ayuda econdmica
del estado donde resides o de
instituciones educativas, empresas
comerciales y entidades privadas,
pero mucha asistencia viene del
Departamento de Educacién de
los EE. UU. El dinero que otorga

el gobierno se denomina ayuda
federal para estudiantes.

Oficina de Ayuda Federal
para Estudiantes

La mayor parte de este tipo de
ayuda se basa en las necesidades
del estudiante. Después del 1.° de
enero de tu ultimo ano de la escuela
secundaria, debes completar y
presentar la Solicitud Gratuita de
Ayuda Federal para Estudiantes
(FAFSA, por sus siglas en

inglés) en www.fafsa.gov. Las
universidades, los estados y algunas
entidades que otorgan becas utilizan

la informacion que se consigna en la
FAFSA™ para determinar el monto
que podrias recibir.

Ten en cuenta que el Departamento
de Educacion de los EE. UU., las
universidades y las entidades que
otorgan becas sélo te pueden
brindar asistencia si la SOLICITAS.
iTu debes dar el primer paso!

¢Quieres saber como otros
jovenes usan la ayuda
econdémica para costear sus
estudios?

Visita:
www.studentaid.ed.gov/early;
haz clic en la seccion “;Cémo
voy a pagar los estudios
superiores?”.

0 visita: www.college.gov y haz
clicen "como pagar”.



¢Sabias esto?

e EI63% de los aspirantes a una
licenciatura recibe algun tipo de
ayuda econdmica.

e En las universidades publicas, el
52% de los estudiantes recibi6
becas y el 45% solicitd préstamos.

e En las universidades privadas, el
73% de los estudiantes recibio
becas y el 56% solicitd préstamos.

Fuente: Departamento de Educacion de los EE. UU., Centro
Nacional de Estadisticas de la Educacion (2005).
2003-04 Estudio nacional sobre ayuda econdmica
para los estudios postsecundarios (NSPSAS:04)
Célculo de la ayuda econémica para estudiantes
universitarios para el periodo 2003-04, segun el
tipo de institucion (NCES 2005-163).

recibe cierto
tipo de ayuda
economica

¢S340IY3dNS SOIANLST SOT YOV V AOA OINOD?
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Mas informacion sobre las becas

Las becas pueden cubrir todo o parte de tus estudios.
A diferencia de la ayuda de casi todos los programas

federales, hay muchas becas que no se otorgan segun
la necesidad del estudiante (es decir, sobre la base de
la situacion financiera del estudiante). Estas becas se

pueden otorgar por distintos motivos:

* buenas calificaciones;
e creencias religiosas, etnia
o antecedentes culturales; o
¢ capacidad deportiva, artistica o creativa.

A+

Diversas empresas y organizaciones comunitarias
ofrecen becas. Algunas universidades también tienen
becas especiales para los estudiantes nuevos. En
general, los becarios deben mantener cierto promedio
de calificaciones.

Hay muchisimas becas a tu disposicion. Lo mas
importante es descubrir cuales son tus opciones. jTen
en cuenta que ninguna beca es poco!

Si tienes, por lo menos, 13 afnos de edad, crea una
cuenta MyFSA en
www.studentaid.ed.gov/scholarship para
aprovechar el Asistente de busqueda de ayuda
economica y becas. Si tienes menos de 13 afios,
habla con uno de tus padres sobre la posibilidad
de crear una cuenta.



Otra forma de costear tus estudios superiores:

Servicio a la patria

Cuando prestas servicio a nuestro pais, ya sea durante o
después de los estudios superiores, hay oportunidades para
obtener ayuda econémica que cubra todos o una parte de los
gastos de estudio:

e AmeriCorps: este programa no militar de servicio
comunitario brinda asistencia para los gastos de
formacion universitaria y préstamos estudiantiles a
quienes hayan cumplido el servicio de manera exitosa.

¢ Academias militares de los EE.UU.: |a Fuerza Aérea,
el Ejército, el Servicio de Guardacostas, la Marina
Mercante y la Marina de los EE.UU. brindan educacion
gratuita a quienes se comprometan a prestar servicio
militar después de finalizar los estudios.

* Programa de Formacion del Cuerpo de Oficiales
Reservistas (ROTC):
este programa del campus otorga becas de diversos
montos a los estudiantes que tengan interés en prestar
servicio militar después de la universidad.

e Gl Bill (ley de asistencia educativa para ex militares):
quienes se enlisten para servir en las fuerzas armadas
pueden presentar una solicitud y recibir asistencia
financiera para la universidad.

¢S3H0IY3dNS SOIAN1SI SOTHVOVd ¥ AOA ONQD?
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i Veamos cuanto recuerdas sobre la ayuda econémica!
Descifra cada término relacionado con la ayuda
econdmica en funcién de su descripcion. Consulta las
respuestas en la pagina 34.

1. Programa de trabajo que te ayuda a generar ingresos 4. Ayuda econdmica que se otorga y se debe

¢COMO VOY A PAGAR LOS ESTUDIOS SUPERIORES?

para pagar los estudios. reembolsar; en general, con intereses.
tleloldlslijul |yl [r{jlajolalt]b slolplalélt{m|r
HEEEEEEEEEEEEEEE. HEEEEEEN
2. Ayuda economica que se otorga y no es necesario 5.Ayuda econémica que se otorga y no es necesario
reembolsar; en general, esta basada en las reembolsar; en general, esta basada en las buenas
necesidades financieras. calificaciones.
[T T T]

3. Formulario que debes completar para acceder a la
ayuda federal para estudiantes.
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.Y ahora qué? Proximos pasos

iDa los proximos pasos para informarte sobre los estudios
superiores y como pagarlos!

e Comienza por ahorrar una porcion de la mensualidad
que te dan tus padres, del dinero que te den en
tu cumpleafios y de otros fondos que recibas para
la universidad. Sin importar cuanto ahorres, cada
centavo suma para afrontar la educacion superior.

e Mantente en contacto con los miembros de tu equipo
de apoyo universitario. Habla con ellos reqularmente
sobre tus planes académicos y profesionales.

e Visita: www.studentaid.ed.gov/early
para obtener informacién y recursos adicionales.

e Conversa con estudiantes universitarios sobre
su experiencia en la universidad. Si no conoces a
ninguno, pidele a un profesor o a tu orientador que
te ponga en contacto con alguno. También puedes
averiguar qué dicen los estudiantes universitarios
sobre como prepararse para la universidad y sobre
la asistencia a la universidad; para ello, visita:
www.college.gov y haz clic en “Herramientas” y
en las “Guias I'm Going"”.

SOSVd SONIXQYd ¢IND VYOHY A?
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Visita: www.college.gov para responder

Ias. preguntas: “¢Por qué tengo queirala
universidad?”, “¢Qué debo hacer?” y “;Cémo
puedo costear los estudios?”.

Visita la pagina College.gov en Facebook en
www.facebook.com/college.gov.

Para contestar estas preguntas, analiza con tu
orientador la hoja de la siguiente pagina titulada
“Cinco preguntas importantes sobre cdmo pagar
los estudios superiores”.

iDiviértete! A medida que pongas en practica
todas las ideas de este cuaderno, aprenderas
muchisimo sobre los estudios superiores, las
carreras e, incluso, jsobre ti mismo!



Cinco preguntas importantes sobre como
pagar los estudios superiores

Analiza con tu orientador las siguientes preguntas sobre
cémo costear tu educacion superior. Consulta la pagina
34 para analizar las posibles respuestas del orientador.

1. ¢Qué tipos de becas se ofrecen en mi estado o
distrito escolar?

2. ;De qué manera influyen mis calificaciones en
las oportunidades de ayuda econdmica a las que
pueda acceder?

3. ¢{Por qué debo completar la FAFSA cuando curse
el ultimo afio de la escuela secundaria?

4. ;Qué mas puedo hacer para informarme sobre
las oportunidades de ayuda econémica?

5. {Como hago para hablar sobre el pago de los
estudios superiores con mi familia o con mi
equipo de apoyo universitario?

SOSVd SONIXQYd ¢IND VYOHY A?
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o= ) Respuestas

Pagina 4

1. todas las anteriores

2. universidad de cuatro aios

3. centro universitario publico de dos afios
4. todas las anteriores

Pagina 30

1. estudio y trabajo
2. subvencion

3. FAFSA

4. préstamo

5. beca

Pagina 33

1.

Las respuestas dependeran del estado o del distrito escolar al que
pertenezcas.

. Tus calificaciones son importantes, especialmente, si quieres

recibir becas. Generalmente, los alumnos de la escuela secundaria
que reciben becas de la universidad o de la comunidad tienen
buenas calificaciones. Quienes otorgan becas prefieren ayudar a
estos estudiantes a pagar sus estudios, porque han demostrado
que se toman su formacion universitaria en serio.

. Debes completar la FAFSA durante el ltimo afio para saber si

puedes acceder a la ayuda federal para estudiantes. Ademas, las
universidades, los estados y algunas entidades que otorgan becas
utilizan tu Aporte Familiar Previsto (que se determina en funcion
de la FAFSA) para calcular qué monto de asistencia necesitas.

. Para obtener mas informacion sobre oportunidades de ayuda

econdmica, acude a las ferias universitarias para conversar con los
representantes de la institucion, visita la biblioteca local para buscar
libros sobre becas y explora los sitios web faciles de usar por los
estudiantes que tengan blsquedas de universidades y becas.

. Empieza a charlar con tus padres o con tu equipo de apoyo universitario

sobre tu interés por comenzar estudios universitarios y sobre tus futuras
metas profesionales. Pideles que te ayuden a encontrar maneras de
comenzar a ahorrar para la universidad (por ejemplo, encontrar trabajo
durante el verano y abrir una cuenta de ahorros).



APUNTES
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Preguntas

¢Tienes dudas sobre la ayuda federal para estudiantes y deseas hablar con
alguien en forma directa?

Llama al Centro de Informacién sobre Ayuda Federal para Estudiantes al
1-800-4-FED-AID (1-800-433-3243) o al 1-800-730-8913 (teletipo para
personas con problemas auditivos). Linea gratuita: 1-319-337-5665.
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